HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ
KOMISIJA ZA SPELEOLOGIJU
Kozar¢eva 22 — 10000 Zagreb

PROGRAM SPECIJALISTICKOG SKOLOVANIJA U SPELEOLOGIJI
- SPELEOLOSKA SKOLA

Specijalisticko skolovanje kadrova u speleologiji ima dugu tradiciju i odvija se putem

speleoloskih Skola 1 stru¢nih seminara. Organizacija speleoloskih §kola po programu Komisije
za speleologiju zapocinje 1966., u organizaciji Speleoloskih odsjeka planinarskih drustava.
Program Skolovanja se sastoji od teoretskog i prakti¢nog dijela.

Teoretski dio obuhvaca sljedece teme:
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Pojam i povijest speleologije u Hrvatskoj i u svijetu
Kultura i etika u speleologiji

Speleoloska organizacija u Hrvatskoj 1 svijetu
Opasnosti u planinama

Opasnosti u speleoloskim objektima

Gorska sluzba spasavanja

Prva pomo¢ i osnove spasavanja

Orijentacija u prirodi

Planinarska oprema

. Bivakiranje u prirodi i speleoloskim objektima

. Prehrana 1 higijena u speleoloskim objektima

. Otkrivanje speleoloskih objekata i kretanje u podzemlju

. Rasvjeta u speleologiji

. Speleoloska oprema

. Uze u speleologiji

. Cvorovi u speleologiji i njihova primjena

. Klasi¢ne tehnike rada s uzetima — improvizacije u speleologiji
. Svladavanje vertikala u speleoloskim objektima

. Opremanje vertikala

. Tehnika savladavanja vertikala

. Specijalne tehnike istrazivanja (savladavanje uskih prolaza, ronjenje u speleoloskim

objektima).

Komunikacije u speleoloskim objektima

Prva pomo¢ pri speleoloskim nesre¢ama

SamospasSavanje iz vertikala

Spasavanje iz speleoloskih objekata i Gorska sluzba spasavanja
Topografsko snimanje speleoloskih objekata

Primjena racunala pri izradi nacrta speleoloskih objekata
Speleoloski znakovi i terminologija

Arhiviranje i dokumentiranje speleoloskih objekata i istrazivanja
Fotografiranje u podzemlju

Znanstvena djelatnost u speleologiji

Speleogeneza i1 geoloske osnove speleologije



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

Krs 1 krski fenomeni

Hidrologija kr$a

Speleomorfologija i Spiljski ukrasi

Klima podzemlja

Arheoloski i paleontoloski nalazi u speleoloskim objektima
Biospeleologija — znanost o zivotu u kr§kom podzemlju
Organiziranje speleoloskih istrazivanja - ekspedicija
Najveci speleoloski objekti u Hrvatskoj i u svijetu

. Turizam u speleoloskim objektima
42.

Zastita speleoloskih objekata (zakonski okviri i uloga speleologa)

ukupno: 30 sati teoretske nastave

Prakti¢ni dio obuhvaca:
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Orijentacija u prirodi uz koristenje kompasa i topografske karte
Bivakiranje u prirodi i u speleoloskim objektima

Otkrivanje speleoloskih objekata i kretanje u podzemlju
Rasvjeta u speleologiji

Upoznavanje s osobnom i drustvenom speleoloSkom opremom
Koristenje i odrzavanje uzeta

Uvjezbavanje ¢vorova i navezivanje

Klasi¢ne tehnike rada s uzetima — improvizacije u speleologiji
Svladavanje kosina

. Izrada i1 svladavanje prec¢nica

. Savladavanje vodenih prepreka

. Spustanje 1 penjanje po uzetu DAD tehnikom

. Prelazak medusidriSta u ¢vorova na uzetu

. Izrada prirodnih sidrista

. Izrada umjetnih sidriSta (zabijanje klina, spita i fix-a), ru¢no i pomocu busilice
. Transport opreme u podzemlju

. Alpinisticke tehnike penjanja

. Svladavanje uskih prolaza

. Komunikacije u speleoloskim objektima

. Prva pomo¢ pri speleoloSkim nesre¢ama

. Samospasavanje iz vertikala

. Topografsko snimanje speleoloskih objekata

. Primjena racunala pri izradi nacrta speleoloskih objekata
. Posjet turistickim speleoloskim objektima

. Posjet speleoloskom objektu dubljem od 20 m

Prakti¢ni dio programa traje minimalno 8 dana. Nakon stecenih vjestina za samostalno
koristenje opreme 1 uspjesno polozenog ispita stjece se naziv speleolog pripravnik.

Nazivi i zvanja u speleologiji propisani pravilnikom Komisije za speleologiju HPS:

Speleolog-suradnik je svaki ¢lan speleoloSkog odsjeka koji pokazuje interes za djelovanje u
speleoloskom odsjeku do stjecanja viseg speleoloskog naziva.



Speleolog-pripravnik moze postati svaki ¢lan speleoloskog odsjeka ili drustva stariji od 15
godina, uz pismenu suglasnost roditelja (ako je mladi od 18 godina) nakon zavrSene
speleoloske Skole-teCaja prema Programu Skolovanja KS HPS, savladane najmanje jedne
vertikale vece od 20 metara, dubine spuStanja u viSe raznih objekata ve¢e od 100 metara 1
duzine prolaza u istrazivanim objektima vece od 500 metara. Naziv Speleolog-pripravnik daje
vodstvo speleoloske Skole-tecaja ili SO.

Speleolog moze postati svaki speleolog-pripravnik stariji od 18 godina, koji je sudjelovao na
20 speleoloskih istrazivanja, topografski snimio najmanje 10 speleoloskih objekata, a od toga
najmanje jedan srednje veli¢ine, koji ima ukupnu dubinu spusStanja u jame bez ponavljanja
najmanje 500 m, a od toga 250 m u novo istrazenim objektima i spuStanje u jednu jamu s
vertikalom ve¢om od 50 m, ukupnu duzinu u vise $pilja bez ponavljanja veéu od 4000 m, od
¢ega 1000 m novo istrazenih dijelova (dozvoljena je zamjena 500 m duZzinskih sa 100 m
prijedene vertikale i obratno), poloZeni ispit prema Programu Skolovanja KS HPS. Naziv
Speleolog daje ispitna komisija KS HPS. Speleoloski naziv Speleolog je trajan. Prijedlog za
polaganje ispita daje pismenim putem SO. Ispitna komisija se sastoji od tri instruktora
speleologije.

Instruktor speleologije moZe postati svaki Speleolog stariji od 21 godinu starosti i najmanje
tri godine aktivnog staza kao Speleolog, koji posjeduje pedagoske sposobnosti, uz prijedlog
SO.

Naziv Instruktor speleologije HPS daje ispitna komisija KS HPS. Naziv instruktor
speleologije HPS je trajan. Medutim, pravo obavljanja instruktorske djelatnosti je privremeno
1 ono se obavlja u skladu s Pravilnikom KS HPS, a na prijedlog KS HPS. Ako Instruktor
speleologije iz odredenih razloga (neaktivnosti i sl.) od KS HPS ne dobije dozvolu-licencu za
daljnje obavljanje instruktorske djelatnosti, a nju treba u pravilu obnavljati svake godine, gubi
prava odredena ovim Pravilnikom za Instruktora speleologije.

Pedagoska praksa:

Predavanja i vjezbe o speleologiji za polaznike opce planinarske Skole
Predavanja i vjezbe za polaznike speleoloskih $kola i tecajeva
Predavanja i vjezbe za iskusnije ¢lanove (specijalisticki seminari)
Predavanja i vjezbe za speleoloske instruktore

Predavanja i vjezbe za sudionike vecih speleoloskih ekspedicija

Organizator speleolosSke Skole i seminara:

- Speleoloski odsjeci planinarskih drustava, odnosno ¢lanice Komisije za speleologiju HPS-a
- Komisija za speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza

Popis osnovne literature:

D.Baksi¢, D.Lackovi¢, A.Baksi¢, ur. (2000.): Speleologija, PDS Velebit, Zagreb

Bozi¢ V. (2003.): Speleologija u hrvatskoj, speleoloski priruénik, HPS i HPD Zeljeznicar,
Zagreb

Bozi¢ V. (2004.): Razvoj speleoloskog nacrta, speleoloski priru¢nik, HPS, Zagreb

Bozi¢ V. (1999.): Speleoloski turizam u Hrvatskoj, Ekoloski glasnik, Donja Lomnica
Cepelak R. i M. Garasi¢ (1978.): Tuma¢ zapisnika speleoloskog istrazivanja, KS HPS, Zagreb



OBAVEZNE MJERE SIGURNOSTI PRI SKOLOVANJU NA SPELEOLOSKOJ
SKOLI

Na prvom predavanju polaznicima Skole daje se do znanja:

- da se radi o opasnoj aktivnosti te da moraju potpisati izjavu da su tjelesno i dusevno
zdravi, te da pristupaju Skolovanju na vlastitu odgovornost. Za polaznike mlade od 18
godina zivota tu izjavu potpisuju njegovi roditelji ili staratelji uz suglasnost da pristaju
da njihovo dijete polazi skolu,

- da moraju biti u¢lanjeni u neko planinarsko drustvo ué¢lanjeno u Hrvatski planinarski
savez jer preko iskaznice ostvaruju pravo na osiguranje u slucaju nesrece. Takoder ih
se upucuje da mogu sami uplatiti dodatno osiguranje po vlastitom izboru,

- dau svakom trenutku pri prakti¢noj obuci moraju imati zastitne kacige na glavi,

- da moraju slusati upute instruktora i ne raditi niSta bez njihovog neposrednog nadzora
1 odobrenja,

- da program Skole obuhvaca teoretski i prakti¢ni dio. Mogu izostati s jedne trecine
teoretskih predavanja, a na prakticnom dijelu mogu izostati s jednog dvodnevnog
izleta ili dva jednodnevna izleta. U slucaju izostanka s izleta na idu¢em izletu ili u
nekom dodatnom terminu moraju nadoknaditi cijeli propuSteni program prakti¢ne
obuke,

- dateoretski dio mogu nauciti i iz prirucnika "Speleologija".

Odyvijanje teoretskog dijela Skolovanja speleologa pripravnika:

- U prostorijama DruStva odrzavaju se predavanja jednom tjedno u trajanju od 2-3 sata
(ukupno 30 sati), prema programu Komisije za Speleologiju HPS-a. Neka predavanja
mogu se odrzati na terenu.

Odyvijanje prakti¢nog dijela Skolovanja speleologa pripravnika:

1. Jednodnevni izlet:

e orijentacija u prirodi

e posjet speleoloskom objektu. Polaznici pri posjetu $pilji moraju imati zastitne
kacige i prikladnu obucu (gojzerice ili ¢izme) i odje¢u. U Spilji se krecu iza
instruktora koji ima svjetlo;

e ucenje ¢vorova: vodicki ili osmica (s uplitanjem), dvostruka osmica, trostruka
osmica, ambulantni s osiguranjem, dvostruki zatezni i bulin. Izrada prsnog
naveza i sjedista.

2. Jednodnevni izlet:

e ponavljanje naucenih C¢vorova i ucenje novih: ladarski (s uplitanjem),
poluladarski, prusik (obi¢ni, dvostruki, asimetri¢ni, bahmanov);

e spustanje po uzetu Diilferovim nacinom, Diilferovim na¢inom s karabinerom,
francuzom, s karabinerom i poluladarskim ¢vorom, pomoc¢u obi¢nog desendera
1 Santa 1 stop desendera. Prilikom svih tehnika spustanja posebno se naglaSava
polaznicima da ne smiju ni u kom slucaju ispustiti uze iz desne ruke. Pri
spustanju polaznici se osiguravaju (navezuju) dodatnim uzetom vezanim oko
prsa bulinovim ¢vorom, a osigurava ga uz nadzor instruktora drugi polaznik
Skole;




osiguravanje se radi trenjem osiguravajuceg uzeta oko tijela polaznika ili preko
karabinera i1 poluladarskog ¢vora. Pri osiguranju treba Kkoristiti zaStitne
rukavice;

penjanje po uzetu s prusikovim ¢vorovima radi se na kratkoj vertikali bez
dodatnog uzeta za osiguranje na nacin da se polaznik nekoliko metara popne i
opet spusti otpenjavanjem po uzetu.

Svaku tehniku polaznik mora pro¢i barem jedamput. Polaznici moraju imati

zastitne kacige i prikladnu obucu, rukavice, odje¢u dugih rukava i dugih nogavica.
Ne smiju se priblizavati rubu stijene bez odobrenja instruktora i prethodnog
navezivanja na osiguravajuce uze ili gelender.

3. Jednodnevni izlet:

Ucenje DED tehnike penjanja i spusStanja po uzetu na visoj stijeni (preko 20 m)
opremljenoj medusidrisStima kao u vertikalnim speleoloSkim objektima.
Polaznici se penju upotrebom suvremenih atestiranih sprava krol i1 bloker, a
spustaju stop desenderom. Takoder prelaze preko medusidriSta uz upotrebu
pupcane vrpce, zatim prelaze preko ¢vorova pomocu blokera, krola i pupCane
vrpce, te preko devijatora;

polaznici se osiguravaju dodatnim uzetom i pod stalnim su nadzorom
instruktora pri izvodenju svih radnji;

osiguranje polaznika na uzetu vrSi drugi polaznik na nacin opisan pod 2.
jednodnevnim izletom, a ista je i oprema koju polaznici moraju imati. Svaki
polaznik mora pro¢i barem jedno penjanje 1 spustanje po uzetu s prelaskom
minimalno dva medusidrista i jednog ¢vora u svakom smjeru.

4. Dvodnevni izlet:

posjet $pilji;

crtanje topografskog nacrta manjeg speleoloskog objekta;

uvjezbavanje na stijeni prethodno naucene DED tehnike penjanja i spustanja
po uzetu bez osiguravajuceg uZzeta uz stalni nadzor instruktora pri izvodenju
svake radnje prijelaza preko medusidrista, ¢vora ili devijatora. Prilikom svakog
ukopcavanja stop desendera polaznik mora pokazati stop desender instruktoru
koji provjerava je li ispravno ukopcan i tek onda moze nastaviti sa spustanjem.
Svaki polaznik mora pro¢i barem jednom gore i dolje po uzetu sa prelaskom
najmanje dva medusidrista i jednog ¢vora u svakom smjeru;

ucenje osnova alpinistiCkog penjanja i prakti¢no uvjezbavanje alpinistickog
penjanja na "top rope". Polaznici moraju probati popeti jedan smjer dug barem
15 m;

spavanje (bivakiranje) u prirodi ili $pilji. Izrada improviziranih sklonista za
spavanje na otvorenom. Polaznici moraju nabaviti vre€e za spavanje, prostirke
1 najlone. Bivakira se u svim zateCenim vremenskim uvjetima.

5. Dvodnevni izlet:

ponavljanje i uvjezbavanje naucene DED tehnike identi¢no kao na prethodnom
dvodnevnom izletu skole;

posjet $pilji;

izrada topografskog nacrta manjeg objekta za one koji to nisu radili na proslom
izletu.



Polaznici nakon ovog izleta moraju bez potesko¢a moci savladati penjanje i
spustanje po uzetu DED tehnikom prelaze¢i medusidrista i ¢vorove bez osiguranja
dodatnim uzetom.

6. Dvodnevni izlet:

e samostalno spusStanje u jamu najmanje 30 metara duboku u stvarnim uvjetima
(mrak, karabitna rasvjeta, vlaga, blato i sl.). Instruktor kontrolira polaznike
samo na ulazu u jamu, odnosno na dnu vertikale prilikom pocetka penjanja
polaznika iz jame. Polaznik mora imati svu potrebnu opremu opisanu pod
2.jednodnevnim izletom i osobnu rasvjetu te mora samostalno prelaziti
medusidrista i ¢vorove u jami;

e polaganje ispita na kojem polaznik mora znati napraviti sve ¢vorove i objasniti
DED tehniku, a barem djelomi¢no znati osnove orijentacije u prirodi,
topografskog crtanja speleoloskih objekata, povijesti speleologije, organizacije
u speleologiji i prvu pomog.

Nakon zavrSetka S$kole, prijedenog cjelokupnog prakticnog dijela programa i
polozenog ispita svaki polaznik mora biti osposobljen za samostalno koristenje speleoloske
opreme te samostalno spusStanje i penjanje po uzetu uz prelaske medusidriSta, ¢vorova i
devijatora, a $to je u skladu s Pravilnikom Komisije za speleologiju HPS-a.

Voditelj Skole moze biti svaki aktivni ¢lan speleoloskog odsjeka koji je stekao naziv
speleolog ili instruktor speleologije pri Komisiji za speleologiju Hrvatskog planinarskog
saveza.

Pod instruktorima na teoretskom i prakti¢nom dijelu skolovanja podrazumijevaju se:

- nositelji naziva instruktor speleologije HPS-a.

- nositelji naziva speleolog HPS-a.

- nositelji naziva speleolog pripravnik (samo kao pomagaci uz speleologa ili instruktora
speleologije).



